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シロアリは年中活動しています! 
寒い冬の時期は虫たちもじっと葉の陰などで身動きせず春を待っているイメージが強いと思います。 
しかしシロアリは活動は鈍いですが冬でも静かにエサを求めて活動しています。 
そして春になり暖かくなると新居を求め飛来します。この時に羽アリをよく 
見かけるようになります。 
しかしその時点ですでに大切な我が家に被害を及ぼしている可能性もあります。 

  ヤマトシロアリは４～5 月の雨上がりの昼間に飛来することが多く 
イエシロアリは６～７月(梅雨頃)の夕方から灯りに集まってきます。 

床下や押し入れがカビ臭い。床や畳がフワフワする。最近床下点検していない。 
など気になることがありましたら、一度点検をされることをおすすめします。 

 
シロアリ駆除工事は雑損控除の対象です 

シロアリによる家屋の被害も災害とみなされ、確定申告することで駆除や 
修理にかかった費用の一部が所得から控除されます(税金が戻ってきます) 
過去 5 年間までさかのぼって申告できます。 

※被害がなく予防のための工事は対象外です 
条件等がありますので、詳しくはお近くの税務署へお問い合わせ下さい。 

 

大きな地震を経験し、私達の防災意識も高まっています。その中でも最近注目されて 
いる「フェーズフリー」という考え方や商品が広がりつつあります 
まだまだ聞き慣れない言葉「フェーズフリー」とは? 
日常時の「いつも」と非常時の「もしも」という二つのフェーズ（段階）の垣根を取り払うという意味です。 
防災用品も日常使いができるグッズを選べば、置き場所がないからと準備を後回しにしたり、すぐに取り出せ
ない場所にしまい込んで、いざというときに電池が切れていたりといったこともなさそうです。 

  
災害時にも役立つ普段使いできる日用品ではこんなものがあります   

【バケツにもなるかばん】 【太陽光で充電できる折り畳めるランタン】 【キーホルダーになる 
                    スマホの充電もできます          ホイッスル(笛)】 
 
 
 
 
 
 
 
 

普段の生活に取り入れることができるフェーズフリー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 いつもの暮らしの中に取り入れることができる防災対策を少しずつ意識することから始めてみませんか 

カセットコンロを使い鍋でご飯を炊いてみる 
鍋でご飯を炊いたことがありますか? 
いつもは炊飯器があれば炊きあがりますが 
いざ鍋で炊くとなれば火加減や時間がわかりま
せんね。時間に余裕がある時に 
炊いてみるといざという時に 
経験が役に立ちます。 
 

トイレットペーパーを⾧巻のものに変えてみる 
ストックするには場所をとるため、あまり沢山 
買い置きはできないのが現状です。最近では 
１ロールが 1.5 倍や 2 倍の⾧さのものが販売され
ています。ストックする場所は同じで 
従来より⾧く使えます。 
 



街でよく見かけるガチャガチャ(カプセルトイ)  
最近では種類も豊富でマニアックでよりコアなものが増えており人気があります。 
何が出てくるか分からないワクワク感もあり、自分の好きなものを見つけると 
全種類揃えたくなりますね! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
最近話題の低カロリーで栄養豊富なオートミール 

オートミールとは、オーツ麦を脱穀して調理しやすく加工したものです。 
「oats(オーツ麦)」と「meal(食事)」という英単語を掛け合わせて「オートミール」と呼ばれるようになりま 
した。オーツ麦は小麦や麦、とうもろこしなどと同じ穀物の一種で近年人気を集めているグラノーラの主原料
です。全粒穀物のため、食物繊維やミネラルが豊富です。特に食物繊維は玄米の約３倍とたっぷり。食物繊維
は便秘解消に役立ち、善玉菌のエサになることで腸内環境が改善され、美容効果も期待できます。さらに水溶
性食物繊維の β-グルカンは糖の吸収をおだやかにしてくれるので、血糖値の急上昇を抑える効果があります。  
ではどんな食べ方があるのでしょうか? 

 基本的には水や牛乳でふやかしてお粥のようにして食べますが、味はほとんど 
無いのでアレンジを加えると美味しくいただけます。 

 
 アレンジ１.  お茶漬け  オートミールにお茶漬けのもとをかけお湯または 
             お茶をひたひたに注ぐだけ 
 アレンジ２. お好み焼き  お湯で戻したオートミールに卵、だしの素、 
             キャベツなどの具を混ぜ、お好み焼きのように 

焼くだけ 
 アレンジ３. ヨーグルトに入れるとデザート感覚でいただけます  
  気になった方は一度試してみてください!  
悪徳業者にご注意下さい!!  

最近、特に茨木市近郊、高槻市近郊で増えています!電話や訪問で 
「担当していた白蟻業者から委託された」「この辺で点検していないのはお宅だけです」 
「ハウスドクターとの契約を更新していない」などと言って床下点検や白蟻工事、 
床下換気扇の取り付けをせまるなど、契約するまで帰らない業者もいると耳にしました。 
高額な請求をされるケースもありますので、くれぐれもご注意ください。 
ご心配なことがありましたらご一報下さい。 

 
 
お家の害虫駆除、リフォーム、防犯対策 
などでお困りのことはありませんか? 
ご相談・お見積りは無料です。 
お気軽にお電話、ハガキ(切手不要) 
にてお問い合わせ下さい! 

  
こんな虫や害獣でお困りの時は当社へご相談下さい! 

毛虫・ゴキブリ・ダニ・ハチ・セアカゴケグモ・ネズミ・イタチ 
ハトなどあらゆる害虫、害獣に対応いたします 

でも可能です 

お支払いは 
各クレジットカード 

【発 行】「やっぱり我が家が一番」を応援します! 
 

 

大阪府茨木市沢良宜浜 2-17-14 
TEL 0120-364-644  
FAX 072-634-4424 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.housedoctor.co.jp  

 

当社にもマニアックなコレクションがあります! 
スズメバチのフィギュアで全 7 種類 
大きさは約 12ｃｍ程 
組み立て式で各パーツがとても精巧にできており 
関節やハネなどの角度も変えられる、一昔のおまけの 
ようなガチャガチャとは違い、とてもクオリティが高く 
並べて置くととても迫力があります。 
カプセルトイもまだまだ進化していきそうです。 

 


